
ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
АТТЕСТАЦИОННЫЙ СЕМИНАР ПО ТРОЕБОРЬЮ для КРОСС-ДИЗАЙНЕРОВ 

 

Даты проведения 21-24 сентября 

Место 
проведения: 

Московская область, Дмитровский район, Горки-Сухаревские, Maxima 
Park 

Уровень 
семинара: 

Аттестационный 

Статус 
семинара: 

Аттестационный (со сдачей квалификационного зачета) 

Организаторы: ООО «Максима Эквиспорт» 

Руководители 
семинара:  

Рыбак М. (МК3*) 

Язык:  русский 

Участие: Судьи, спортсмены и тренеры. 
- кол-во участников без ограничений;  
- обязательно заполнить форму участника 
- количество слушателей без ограничений 

Заявки на 
участие:  

Способ предварительного учета участников и слушателей: 
- только по заявкам;  
Срок приема заявок до 20 сентября 2023 г. 
Заявки присылать через электронную форму: 

https://forms.gle/9xtd5eoxzfKCC59GA 

Размещение 
участников: 

Maxima Hotel: 8 915 075 02 01. 

Размещение, 
питание, 
проезд: 

- за счет участников семинара и/или командирующих организаций;   

Программа семинара 

21 сентября 
10*00-11*00 регистрация участников 
11*00-13*00 Правила по троеборью, общие вопросы 
14*00-18*00 Теоретическая часть, приемка кросса  

22 сентября 

09 -15.00- Практическое занятие по группам на трассе полевых 
испытаний. Оценка состояния трассы кросса, соответствия 
заявленному уровню сложности в письменном виде согласно «Лист 
приемки кросса». 
15.00-16.00 обед 
17.00- Обсуждение концепции кросса, сложных препятствий и связок. 

23 сентября 
9*00-15*00 Практическое занятие с Рыбаком М. 
16.00 - самостоятельная работа 
18.00 свободное время 

24 сентября  
09.00-10.00 подведение итогов 
12.00 сдача квалификационного зачета 
15.00 выдача сертификатов 

Данная информация является официальным приглашением на участие в 
семинаре. 

 Возможны не большие корректировки в программе 

 


